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L’Escalinfo

Bienvenue à la première édition de
l’Escale-info, le journal étudiant de l’école
de l’Escalade. 

Ce journal est conçu par Ange-Michaella
Gahama, Olivier Guidon et Sylvie Angela
Notue Kamwa, élèves de 3e année ainsi que
de Mia Vaillancourt, Lilya Zegrour,  Aline
Talbi, Frédérique Chrétien, Rachel
Kemeni, Flavie Guidon, Atiya Caron, et
Louise Frenette, élèves de 5e année. Le
tout est chapeauté par Mme Fannie Laurier
et Mme Caroline Matte.
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La fête de la rentrée au lieu le 9 septembre. La fête de la
rentrée est une fête où on organise des activités. On a eu
l’épluchette de maïs qui était le jeudi 19 septembre. On
épluche des maïs avec toute l’école. Ensuite, on les mange
avec des croustilles et des breuvages. 

Cette même journée, un magicien et venu faire un tour de
magie devant toute l'école. 

FAITS SAILLANTS DE LA FE� TE DE LA
RENTRE� E

Texte : Rachel Kemeni
Photo Mme Matte

Mme Gauvin a vécu

toute une expérience de

magie!



Le personnel de l’école habillé en orange pour la journée de la vérité et de

la réconciliation

JOURNE� E DE LA VE� RITE�
ET DE LA
RE� CONCILIATION. 

Texte : Ange-Michaêlla
Gahama et Sylvie Angela
Notue Kamwa
Photo : Flavie Guindon

La journée du chandail orange a été
créée par Phyllis (Jack) Webstad, une
survivante des pensionnats et leader
communautaire de la première nation
Stswecem’c Xgat’tem. L’initiative, qui
encourage les gens à porter un chandail
orange le 30 septembre, vise à
sensibiliser les gens aux séquelles des
pensionnat autochtones sur les
survivants leurs familles, ainsi qu’à
susciter des discussions constructives au
sujet des pensionnats et de la
réconciliation.

Le choix de la couleur
orange est lié à l’histoire de
Webstad, qui s’était
confisquer son nouveau
chandail orange vif dès son
arrivée au pensionnat, quand
elle avait 6 ans. Le 30
septembre, date à laquelle
cette journée soulignée
coïncide avec la journée
nationale de la vérité et de la
réconciliation. Elle a été
choisie parce qu’elle
correspond à la période de
l’année où les enfants
autochtones étaient enlevés à
leurs famille pour être
emmenés dans les
pensionnats.



 L’ESCOUADE BIENVEILLANTE

Texte : Flavie Guindon

Vous avez peut-être déjà vu des élèves avec des dossards,
et bien, c’est d’eux dont je vais parler. Premièrement, il y a
les agents bienveillants qui s’occupent de donner des
Escacoeurs aux élèves sur la cour et dans l’école. Ensuite, il
y a les médiateurs qui aident les élèves à régler leurs
conflits. Il y a aussi l’équipe technique dans laquelle il y a
plusieurs volets. Il y a les DJ qui s’occupent de mettre de la
musique sur la cour d’école. Ensuite, il y a ceux qui
s’occupent de faire les vox pop et les capsules vidéo. Puis,  
nous avons les élèves qui feront des messages à l’intercom
et des publicités. Finalement, vous verrez des élèves au
gymnase pendant les rencontres, ils s’occuperont de placer
le matériel et d’orienter les groupes. Aussi, il y a les
responsables CAP qui prêteront des jouets . Finalement, il y
a les jeune leaders . Ils s’occuperont d’amener les élèves
blessés à l’intérieur. D’autre élèves calmeront les plus petits
pour qu’ils puissent régler leurs conflits.



La véritable origine d'Halloween remonte à une fête païenne de
Samhain. Les Celtes, vivant dans l'actuelle Irlande et au nord de la
France, célébraient cette fête pour marquer la fin de l'été et le
début de l'hiver, une période souvent associée à la mort dans de
nombreuses cultures. Samain (ou Samhain) est une fête irréligieux
célébrée en Irlande et en Ecosse depuis plus de 2500 ans. Elle
était à l'origine l'occasion de célébrer la fin de l'année à une date
variant entre fin octobre et début novembre. Dans la tradition
celtique, Samain est considéré comme le Seigneur du royaume
des morts et le Prince des ténèbres. Pour marquer la fin de la
saison, tous les feux étaient éteints le 31 octobre. Halloween, ça
vient de l'ancien anglais « All Hallow Eve », qui veut dire « la veille
de tous les saints. 

Texte : Atiya Caron



Je vous conseille, aux récréations, de jouer au mur chinois. Tu
peux jouer partout. Le jeu consiste à traverser le mur sans se
faire toucher. Il y aura des personnes qui vont essayer de te

toucher. Si tu te fais toucher, tu vas au milieu avec les autres.
Après, il faut que tu essaies de toucher les autres. Pour que la

partie finisse, il faut que tout le monde se soit fait toucher.  

Règle du jeu : quelqu'un va crier « mur chinois » ! Il va y avoir
trois personnes au milieu du terrain au début. Tu vas devoir

traverser en esquivant les personnes comme un ninja.   

LE JEU « MUR CHINOIS»

Texte : Olivier Guindon



Texte par Frédérique Chrétien

Le cachalot fait entre 15 et 20 mètres ses très grand et il est inoffensif
pour les humains mais pas pour les calamars géants eu ils peuvent
s’inquiéter. Le cachalot peut vivre jusqu’à 70ans sa ses vieux.Leur caca
sont aussi précieux que de l’ors aller nager pour en récolter. Ils dorment
debout oui debout

Connais-tu le cachalot?

Ils peuvent plonger jusqu’à 2500 mètre ses beaucoup. On peut les
retrouver dans tous les océans du monde. Les cachalots se cache de leur
rare prédateur l’orque. Les cachalots se cachent dans de fines couches
d’algues. Ça le cache pas beaucoup mais il se croit en sécurité, donc on
le laisse. 

Savais-tu ...



 
Le personnel de l’école 

฀ Vous souhaitez connaître le personnel de l’école ? Vous êtes tombé à la bonne 
place. Dans cet article vous allez découvrir le personnel de l’école. Dans cet 
article je vais parler d’un professeur d’éducation physique, M. Jean-François, et 
le professeur d’anglais, M. Jonathan Paradis. Les questions seront... 

1-Qu'est-ce qui vous a poussé à choisir le domaine de l’éducation physique ?

Réponse : un ancien enseignant d’éducation physique lui a donné envie et il aime 
beaucoup les activités physiques. 

2-Comment arrivez-vous à motiver les étudiants durant les périodes de classe ? 

Réponse : en faisant des jeux qui les intéressent puis de variée les activités différentes. 

3-Depuis combien de temps êtes-vous professeur d’éducation physique au primaire ? 

Réponse :3 ans 

4-Quelle est votre pire expérience durant un cours d’éducation physique ? 

Réponse : un élève c’est fait très gravement mal au nez 

5-Avez-vous des animaux de compagnie ? 

Réponse : non il n’en a pas 

 

Questions pour le professeur d’éducation physique M. Jean-
François 

Texte : Louise Frenette et
Liliya Zegrour



 
1-Qu'est-ce qui vous a poussé à choisir le domaine de l’anglais ? 

Réponse : car l’anglais est très important sa peut vous aider dans plusieurs choses 

2 : Quel a été ton parcours scolaire ? 

Réponse : école internationale jusqu’au secondaire ensuite il a fait les sciences 
humaines au Cégep et ensuite enseignement en anglais à l’université 

3 : Quel est ta langue maternelle ? 

Réponse : français 

4 : Quelle est la meilleure technique pour pratiquer l’anglais à l’oral et à l’écrit en 
dehors des cours ? 
Réponse : trouver une chose qu’on aime et toujours le faire en anglais 

5 : As-tu des talents cacher ? 

Réponse :il joue au basketball et à la guitare 

Questions pour le professeur d'anglais M. Jonathan Paradis 



L’heure du conte ...

Texte : Lilya Zegrour

Chère journal, je me considère officiellement une sorcière. Bon,
laissez-moi vous expliquer. Tout d’abord, je tiens à préciser que je
n’ai pas une peau verte, un nez crochu ou un balai qui me permet
de voler. Je suis débutante. Bref, tout à commencer un samedi
matin à 5 :00 du matin. Je me suis fait réveillée par les cris aigus
de ma mère. J’ai voulu me rendormir mais les cris devenaient de
plus en plus bruyants. Je décide alors de me lever et d’aller
vérifier. En descendants, je vois toute ma famille devant MON
ordinateur. Même le chien.

-Hé ! Criai-je. 

La seule personne qui se retourne pour me souhaiter bon matin
est mon animal de compagnie. Sans se retourner, ma mère me
tend un bol de céréales à moitié rempli. Je m’approche pour
l’attraper en même temps de regarder ce qu’il se passe. Je
pensais que c’était surement une tempête tropicale à des milliers
de kilomètres d’ici mais pas du tout. En m’approchant, je vois un
site d’inscription pour une école de sorcière. Je croyais que c’était
juste dans les films !

À suivre...



Carrés aux pommes 
Ingrédients  

5-6 pommes du Québec (Honeycrisp ou Cortland) pelées, parées et coupées en petits
cubes 
60 ml (4 c. à soupe) cassonade dorée 
Jus de 1/2 citron 
160 ml (2/3 tasse) beurre mou 
250 ml (1 tasse) cassonade dorée, bien compactée 
5 ml (1 c. à thé) extrait de vanille 
310 ml (1 1/4 tasse) farine non blanchie 
310 ml (1 1/4 tasse) flocons d’avoine à cuisson rapide 
2,5 ml (1/2 c. à thé) bicarbonate de sodium 
1-2,5 ml (1/4-1/2 c. à thé) sel 
Mélange de muscade et de cannelle moulues avec un peu de sucre granulé 

 Préparations
Préchauffer le four à 180 °C (350 °F). Mettre les trois premiers ingrédients dans une
casserole moyenne, puis porter à ébullition à feu moyen. Brasser et cuire 5-7 minutes,
soit juste assez pour ramollir les pommes mais sans qu’elles atteignent la consistance
d’une compote. 
Retirer la casserole du feu, puis la réserver. 
Dans un grand bol, bien crémer le beurre avec la cassonade et l’extrait de vanille.
Intégrer graduellement les ingrédients secs, préalablement mélangés ensemble.
Mélanger jusqu’à l’obtention d’une préparation sablonneuse bien intégrée. 
La moitié de la pâte dans un moule carrée de 20 cm (8 po) bien beurré en la compactant
légèrement avec le dos d’une fourchette Verser le mélange de pommes sur la pâte, puis
bien l’étendre. Saupoudrer le mélange d’épices sucrées et de sucre, puis les recouvrir
du reste de la pâte en l’étendant uniformément. Compacter légèrement le tout avec le
dos d’une fourchette, puis cuire les carrés 30 minutes au four. 
Retirer le moule du four et attendre 30 minutes avant de découper les carrés aux
pommes en 16 morceaux de 5 cm (2 po). Servir immédiatement ou couvrir et réserver à
la température ambiante. 
Cette recette, simple à réaliser, est faite à partir d’une compote de pommes maison que
vous pourrez aussi utiliser comme garniture sur de la crème glacée à la vanille. Alors,
pourquoi ne pas doubler la recette ? 

Recettes
Texte : Ange-Michaêlla
Gahama 



UN PEU D’HUMOUR....

Aline Talbi

Qu'est qui est jaune et qui
attend?

Réponse :  C’est Jonathan (jaune + attend)

Deux grains de sable se
promenant dans le désert. Au
bout d’un moment, l’une dit à

l’autre : « Tu crois qu’on est
suivi ?» 

Une dame demande à son élève
1+1 = quoi ?

 Son élève répond : “ ça égale
une fenêtre.”

Un prof demande à son élève
combien font trois et trois ?
Un match nul,  dit l'élève 

 Deux tomates traversent la rue.
Une des deux tomates se fait
écraser par une voiture. La

tomate vivante dit à son pote
écrasé :  tu deviens du ketchup.

Toto va à la boulangerie. 
- Bonjour Madame la Boulangère.
Avez-vous de la tarte aux poireau. 
- Non, désolé mon petit, nous n'en
avons pas. 
Le lendemain toto retourne à la
boulangerie. Bonjour Madame, est-
ce que vous avez des tartes aux
poireaux. 
La boulangère répond un peux
contrarie. 
-Non désolé mon petit, mais nous
n'avons toujours pas de tartes aux
poireaux. 
Toto rentre chez lui. La boulangère
réfléchit de son côté. Si cet enfant
me demande des tartes aux
poireaux, ça doit vouloir dire que les
gens sont intéressés par ça. La
boulangère fait donc une commande
de 200 tartes aux poireaux. Le
lendemain Toto est de retour à la
boulangerie et demande: - Bonjour
madame avez-vous des tartes aux
poireaux?
Fière delle la boulangère répond:
- Oui mon petit j’en ai plein.
- Et bien, vous avez tort d'en vendre
ce n’est vraiment pas bon.



CHRONIQUE LANGAGIE� RE

Flavie Guindon

Voici 14 façons de dire  « Bonjour »

Allo 
Français

早上好 
(Zǎoshang hǎo)

(mandarin)
Hello 
Anglais

Hallo 
Allemands

Dobar dan
 (Croate) 

Hola 
Espagnol Tere 

Estonien

おはよう
(Japonais)
(Ohayō)

Kaliméra 
(Grec)

Jo napot
 (Hongrois)

Dia dhuit
 (Irlandais)

Buongiorno
 (Italien)

Labdien
 (Letton)

Laba Diena
 (Lituanien)

Mwaramutse
 (kinyarwanda)



LES E� TOILES DE MIMI

Rachel Kemeni

Les étoiles de Mimi ont lieu le 18 décembre.

C'est quoi les étoiles de Mimi? 

Les étoiles de Mimi sont des numéros faits par des élèves.  
Pour chaque numéro, il y a toujours un animateur. Un
animateur, c’est une personne qui présente le numéro d'une
personne.

Si tu as un talent,  j'espère vous voir aux étoiles de Mimi.



COLLABORATEURSCOLLABORATEURS

À la recherche deÀ la recherche de

L’Escalinfo est à le recherche de collaborateurs pour le
journal étudiant. Si tu as un article (texte, dessin, ect.) que tu
aimerais publié dans le journal, tu peux le remettre à Mme
Matte, groupe 504, ou Mme Fanny, groupe 301. 


