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Tous nos repas froids sont
servis avec un

accompagnement .

- Chili au boeuf
avec riz

- Chili végétarien

- Croquette
d'aiglefin avec

couscous
- Croquette de

tofu

- Poulet cacciatore
avec riz

- Tofu cacciatore
- Wrap poulet Club
- Wrap végétarien

- Tofu parmesan
avec pâtes aux

fines herbes

- Penne cacciatore
- Penne végétarien
- Burger fromage

cheddar
- Burger végétarien

- Saumon rôti
sauce crémeuse à

l'aneth
- Tofu rôti au

citron

- Boulette de
boeuf sauce aigre-
douce et pommes

de terre
- Tofu sauté

basilic

- Poulet fajitas
avec riz

- Fajitas végétarien
- Sandwich jambon

et fromage

- Macaroni
fromage et brocoli

- Fettuccine
Alfredo poulet et

asperges
- fettuccine

Alfredo végétarien

- Hamburger
steak avec

pommes de terre
- Tofu sauté

basilic

- Poulet cacciatore
avec couscous

- Tofu cacciatore
- Sandwich oeuf,
fromage, bacon

- Tofu pop-corn
avec riz et
légumes

- Penne poulet
- Penne végétarien
- Burger poitrine de

poulet BBQ
- Buger végé
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 - Fettuccine
Alfredo au saumon

à l'aneth
 - Fettuccinevégé

sauce rosée

 - Général Tao au
poulet avec riz 
 - Général Tao

végétarien

 - Penne poulet 
 cacciatore

 - Penne cacciatore
végé

 - Burritos au boeuf
 - Brurritos végé

 - Toffu au curry
avec riz et
légumes

 - Ragoût de
boulettes et

légumes
 - Ragoût

végétarien

 - Poulet Fajitas 
 - Fajitas

végétarien
 - Wrap poulet

croustillant
 - Wrap végétarien

 - Lasagne
bolognaise
 - Lasagne

végétarienne

 - Poulet aux choux de
Bruxelles avec riz
 - Tofu et choux de

bruxelles
 - Fish Taco

 - Wrap végé

 - Poulet aux
champignons avec

riz
 - Tofu aux

champignons

 - Pain de viande
avec pommes de

terre
 - Tofu sauté basilic

 - Croquette de
tofu avec couscous
 - Burger boeuf et
fromage cheddar

 - Burger végé

 - Saumon rôti aux
agrumes avec riz

 - Penne végétarien
sauce rosée




 - Pizza toute
garnie

 - Pizza végé
 - Poulet et
couscous

 - Tofu cacciatore

 - Chili végétarien
avec riz

 - Lasagne au
poulet

 - Lasagne végé

 - Poulet fajitas
avec riz

 - Burger poitrine
de poulet

 - Burger végé

 - Boulettes de
boeuf sauce

marinara avec riz
 - Tofu cacciatore

 - Penne végé
sauce rosée

-Quésadillas au
poulet

-Quésadillas végé

 - Omelette au
fromage suisse et

épinards avec
pommes de terre

Tous nos repas froids sont
servis avec un

accompagnement .
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 - Poulet à la
niçoise avec riz
 - Wrap poulet

croustillant
 - Wrap végé

 - Boeuf teriyaki
avec couscous
 - Tofu teriyaki

 - Penne au saumon
sauce rosée
 - Pizza toute

garnie
 - Pizza végé

 - Spaghetti sauce
bolognaise
 - Spaghetti
végétarien

 - Poulet parmesan
avec pâtes aux

fines herbes
 - Tofu parmesan




 - Poulet et
asperges avec riz

 - Tofu et asperges
 - Sandwich salade

d'oeufs
 - Wrap végé

 - Jambon à
l'ananas avec

pommes de terre
 - Penne végé

 - Macaroni chinois
(boeuf)

 - Macaroni chinois
végé

 - Saumon rôti au
poireaux avec

légumes et
couscous

 - Croquette de
tofu

 - Penne au poulet
cacciatore

 - Penne végé
 - Wrap au poulet

 - Wrap végé

 - Pâté chinois
 - pâté chinois

végé

 - Tofu pop-corn
avec riz et
légumes

 -  Pizza toute
garnie

 -  Pizza végé

 - Croquette de
tofu avec
couscous

 - Fettuccine au
poulet et brocoli
sauce crémeuse
 - Fettuccine tofu

et brocoli

 - Tofu cacciatore
avec riz

 - Sandwich
western

 - Wrap végé

  - Lasagne au
poulet

 - Lasagne
végétarienne

 - Poulet choux de
bruxelles avec riz
 - Tofu choux de

bruxelles

 - Boulettes de
boeuf sauce aigre-

douce avec
pommes de terre

 - Tofu sauté
basilic

 - Tofu au curry
avec couscous

 - Fish Taco 
 - Wrap végé

 - Salade de pâtes
au poulet 

 - Salade de pâtes
végé

Tous nos repas froids sont
servis avec un

accompagnement .
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 - Casserole de
saumon à l'aneth 
  - Casserole végé

 - Pizza toute
garnie

 - Pizza végé

 - Tofu général tao
avec riz

 - Penne au
saumon sauce

rosée
 - Penne au tofu 

 - Chili au boeuf
avec couscous

 - Chili végé
 - Burger boeuf et
fromage cheddar

 - Burger végé

 - Croquette de
poulet avec riz et

légumes
 - Croquette de

tofu

 - Poulet au curry
avec couscous

 - Toffu au curry

 - Boulettes de
boeuf sauce aigre-

douce avec
pommes de terre

 - Tofu sauté
basilic

 - Lasagne
végétarienne

 - Sandwich salade
de poulet

 - Wrap végé

 - Poulet fajitas
avec riz

 - Poulet végé

 - Macaroni
fromage et brocoli

 - Quésadillas au
boeuf

 - Quésadillas végé

 - Tofu Pop-corn
avec riz

 - Penne au
saumon sauce

crémeuse
 - Penne végé
sauce rosée

 - Poulet couscous
 - Tofu couscous

 - Wrap au poulet 
 - Wrap végé

 - Pain de viande
avec pommes de

terre
 - Tofu sauté

basilic

 - Spaghetti à la
dinde

 - Spaghetti
végéPizza pep

fromage
 - Pizza végé
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