Tous nos repas froids sont

servis avec un
accompagnement .
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I sep 12 sep

- Croquette
d'aiglefin avec
couscous
- Croquette de
tofu

- Chili au boeuf
avec riz
- Chili végétarien

19 sep

. - Boulette de
-Saumon roti  Bhoeuf sauce aigre-
sauce crémeuse a 8 qouce et pommes

I'aneth de terre
- Tofu roti au - Tofu sauté

citron basilic

26 sep

18 sep

25sep

- Hamburger
steak avec
pommes de terre
- Tofu sauté
basilic

- Fettuccine
Alfredo poulet et
asperges
- fettuccine
Alfredo végétarien

13 sep

Poulet cacciatore
avec riz

- Tofu cacciatore

Wrap poulet Club

- Wrap végétarien

20 sep

- Poulet fajitas
avecriz
Fajitas végétarien
Sandwich jambon
et fromage

27 sep

- Poulet cacciatore

avec couscous
- Tofu cacciatore
- Sandwich oeuf,
fromage, bacon

{ |Septembre
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- Tofu parmesan
avec pates aux
fines herbes

21 sep

- Macaroni
fromage et brocoli

28 sep

- Tofu pop-corn
avecriz et
Iégumes

VA

Ecole de I'Escalade

- Penne cacciatore

Penne végétarien

- Burger fromage

cheddar
Burger végétarien

29 sep

- Penne poulet
Penne végétarien
Burger poitrine de

poulet BBQ
- Buger végé
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Lundi

2 0ct

- Fettuccine
Alfredo au saumon
al'aneth
- Fettuccinevégé
sauce rosée

¢9 Oct

-
"4

16 Oct

- Poulet aux
champignons avec
riz
- Tofu aux
champignons

23 Oct

- Chili végétarien
avec riz

30 Oct

- Omelette au
fromage suisse et
épinards avec
pommes de terre
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Menu
Octobre

2023

£

Ecole de I'Escalade

Mardi Jeudi

Vendredi

Mercredi

3 0ct % Oct 5 Oct
- Penne poulet
- Général Tao au cacciatore - Toffu au curry
poulet avec riz - Penne cacciatore avec riz et
- Général Tao végé légumes
végétarien - Burritos au boeuf
- Brurritos végé
10 Oct I Oct 12 Oct 13 Oct
- Ragodt de Po'_":‘;i::js'tas - Lasagne = Poulet aux chow.( de
boulettes et Sodtari bolognaise Bruxelles avec riz
. vegetarien - Tofu et choux de
légumes - Wrap poulet - Lasagne bruxelles
- Ragout croustillant végétarienne - Fish Taco
végétarien - Wrap végétarien - Wrap végé
17 Oct 18 Oct 19 Oct 20 Oct
- Pizza toute
- Pain de viande - Croquette de - Saumon roti aux garnie
avec pommes de | tofu avec couscous  agrumes avec riz - Pizza végé
terre - Burger boeuf et | - Penne végétarien - Poulet et
- Tofu sauté basilic.  fromage cheddar sauce rosée couscous
- Burger végé - Tofu cacciatore
2'+ Oct 25 Oct 26 Oct 27 Oct
- Poulet fajitas - Penne végé
- Lasagne au avec riz - Boulettes de sauce rosée
poulet - Burger poitrine boeuf sauce -Quésadillas au
- Lasagne végé de poulet marinara avec riz poulet
- Burger végé - Tofu cacciatore | -Quésadillas végé

31 0ct

HALLOWEEN A

3
X
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P servis avec un
ﬂ,@; accompagnement .
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- Spaghetti sauce
bolognaise
- Spaghetti
végétarien

13 Nov

- Macaroni chinois
(boeuf)
- Macaroni chinois
végé

20 Nov

- Croquette de
tofu avec
couscous

27 Nov

-Poulet chouxde , o f sauce aigre-

bruxelles avec riz
- Tofu choux de
bruxelles

- Poulet parmesan

avec pates aux
fines herbes

- Tofu parmesan

14 Nov
- Saumon roti au
poireaux avec
légumes et
couscous
- Croquette de
tofu

21 Nov

- Fettuccine au
poulet et brocoli
sauce crémeuse
- Fettuccine tofu

et brocoli

28 Nov

- Boulettes de

douce avec

pommes de terre

- Tofu sauté
basilic

1 Nov

- Poulet a la

nicoise avec riz

- Wrap poulet
croustillant
- Wrap végé

8 Nov

- Poulet et

asperges avec riz
- Tofu et asperges
- Sandwich salade

d'oeufs
- Wrap végé

1S Nov

Penne au poulet
cacciatore
- Penne végé
- Wrap au poulet
- Wrap végé

22 Nov

- Tofu cacciatore
avec riz
- Sandwich
western
- Wrap végé

29 Nov

- Tofu au curry
avec couscous
- Fish Taco
- Wrap végé

Menv
Novembre
2023

2 Nov

/i

Ecole de I'Escalade

odﬂ‘ Vendredi

3 Nov

- Penne au saumon

- Boeuf teriyaki
avec couscous
- Tofu teriyaki

9 Nov

-Jambon a
I'ananas avec
pommes de terre
- Penne végé

16 Nov

- Paté chinois
- paté chinois
végé

23 Nov

- Lasagne au
poulet
- Lasagne
végétarienne

30 Nov

- Salade de pates
au poulet
- Salade de pates
végé

sauce rosée

- Pizza toute
garnie

- Pizza végé

r
lo Nov

@i/

TSy
17 Nov
- Tofu pop-corn
avecrizet
légumes
- Pizza toute
garnie
- Pizza végé

2+ Nov
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| Déc
- Casserole de
saumon a lI'aneth
- Casserole végé
- Pizza toute
garnie
- Pizza végé

%8 Déc

- Chili au boeuf
L - Penne au avec couscous - Croquette de
- Tofu général tao AR i
avec riz saumon sauce - Chili végé poulet avec riz et
rosée - Burger boeuf et légumes
- Penne au tofu fromage cheddar - Croquette de
- Burger végé tofu
I Déc 12 Dec 13 Déc 1% Déc 1S Dec
- Boulettes de
- Lasagne - Macaroni

- Poulet au curry  boeuf sauce aigre- - Poulet fajitas

végétarienne fromage et brocoli

avec couscous douce avec . avec riz b .
-Toffuaucurry  pommes de terre Sal::l\ﬂ'l)l::l::lade - Poulet végé - Quésadillas au
- Tofu sauté s boeuf
basilic - Wrap végé - Quésadillas végé
18 Déc 19 Dec 20 Déc 2] Dec 22 Deéc
- Spaghettiala
- Penne au - Pain de viande dinde
- Tofu P°P_'C°"“ saumon sauce -Poulet couscous i o, pommes de - Spaghetti
I Ll crémeuse - Tofu couscous terre végéPizza pep
- Penne végé - Wrap au p?u!et - Tofu sauté fromage
5 -Wrap vege basilic - Pizza végé
sauce rosée ge

26 Déc
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